
AUSZEIT - HAPPY ME
VOM 9. - 12.3.23 IM
WUNDERSCHÖNEN
WENDLAND

Wenn dein Gefäss gefüllt ist, bist du voller
Kraft und LebensFreude. Um dein Gefäss
wieder zu füllen, treffen wir uns im
zauberhaften Wendland, nur eine gute
Stunde von Buchholz und Hamburg entfernt.
Hier bist du eingeladen, die Seele baumeln zu
lassen. Dich erwarten Achtsamkeit, Yoga,
Aromatherapie, Meditation, KakaoZeremonie,
Aufstellungen, Journaling, Sauna,
Massagen, HErzmomente. Ich zeige dir jede
menge Möglichkeiten, wie du gelassener und
entspannter durch deinen Alltag gehst und
dabei mehr und mehr die Dinge tust, die dich
wirklich glücklich machen.

Let's be happy!



Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben! Nimm
dir Zeit für dich!! Max. 10 Teilnehmer

Doppelzimmer 254,- Euro inkl. VErpflegung+Sauna
Einzelzimmer 306,50 Euro inkl. VErpflegung + Sauna

zzgl. 350 Euro für Yoga, Aroma, Kakao, Meditation,
High Vibes und und und Goodie bag!!

Das Kontingent an Zimmern ist begrenzt, daher ist es
ratsam, zeitnah zu buchen. Hotelinfos findest du unter
https://www.sagasfeld.de/zimmerpreise/ 

weitere Infos + Buchung
telefonisch unter
 +49 177 4667375 oder per 
E-Mail yogaundheilung@gmail.com

www.christinaheinemann.com


